
KURS FOR NYDIAGNOSTISERTE MED  AKSIAL SPONDYLOARTRITT

Lærings- og mestringssenteret i Bergen  

14. – 15. mars 2023

«Å LEVE  MED BEKHTEREV»

Tore Tronrud

Bekhterevforeningen Bergen og omegn



DAGENS TEMA:

- Å leve med en kronisk leddsykdom

- Bekhterevforeningen i Bergen og omegn

- Behandlingsreiser til utlandet







BEKHTEREVFORENINGEN BERGEN OG OMEGN

Lokalforening under Bekhterev Norge, stiftet år 2000, 113 medlemmer

Vi tilbyr:
- Treningsgrupper i varmtvannsbasseng og gymnastikksal med instruktør
- Felles fotturer og periodevis kurs i yoga, etc.
- Treff med faglig og sosialt innhold
- Medlemsfordeler og rabattavtaler
- Veiledertjeneste  – fortrolige samtaler med en erfaren likesinnet
- Nettside og Facebookside med formidling av nyheter innen sykdomsbehandling, rettigheter, 

trening, kosthold, medisin og forskning



TRENING I VARMTVANNSBASSENG

- Tre grupper trener ukentlig i terapibassenget på Haukeland sykehus
- Vanntemperatur ca. 35 grader, ideelt for vår diagnose
- Skånsom treningsform som kan bedre symptomer og lindre smerter
- Fysioterapistudenter som instruktører
- Styrker kjernemuskulatur og bedrer bevegelighet, balanse og kondisjon



FOTTURER OG SAL-GYMNASTIKK YOGA











ALL AKTIVITET ER GOD MEDISIN



BEHANDLINGSREISER

- Har du revmatisk inflammatorisk 
leddsykdom kan du søke behandlingsreiser 
til utlandet

- Det er et supplement til behandling i 
Norge, men ingen rettighet

- En behandlingsreise innebærer 3 eller 4 
ukers behandlingsprogram  i et varmt og 
solrikt klima

- Trening og fysikalsk behandling er daglig og 
inneholder gruppegymnastikk, fotturer, 
bassengtrening, fysioterapi, massasje, 
varmebehandling mv.



DET KOMMER IKKE AN PÅ HVORDAN DU HAR DET, MEN HVORDAN DU TAR DET !
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